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APRENDIZAJE
AUTONOMO

IDEAS BASICAS




Conceptos

AUTONOMIA:

+

m E|l desarrollo de la autonomia se
alcanza cuando la persona llega a
ser capaz de pensar por si misma
con sentido critico.




INTELECTUAL .
Felsedad Verdad




+

m La heteronimia en el campo Iintelectual
significa seguir los puntos de vista de
otras personas en forma acritica, creer

en lo que se dice aungue no sea
logico.




+

m La esencia de la autonomia es que las
personas lleguen a ser capaces de
tomar sus propias decisiones,
considerando la mejor accion a sequir.

mContrastar puntos de vista, dar sentido a
nuestras construcciones, fundamentar
razonamientos Yy opiniones, negociar
soluciones a determinados problemas.




+

m Desde otra perspectiva, pero complementaria a la
sefalada por Piaget, nos referimos a la autonomia
como aquella facultad que le permite al estudiante
regular su propio aprendizaje en funcion a tomar
decisiones que le conduzcan a una determinada
meta y a un contexto o condiciones especificas de
aprendizaje (Monereo, C y Castello, M;1997).




+

m Por tanto una persona autbnoma es
“agquella cuyo sistema de autorregulacion
funciona de modo que le permite satisfacer
exitosamente tanto las demandas internas
como externas gque se le plantean”

(Bornas;1994:13 ).




Para lograr aprender a aprender, que
conduce a la autonomia en el
aprendizaje, es imperativo ensenar a los
alumnos a adoptar e incorporar
progresivamente estrategias de
aprendizaje, ensefarles a ser mas
conscientes sobre la forma como
aprenden y asi puedan enfrentar
satisfactoriamente diversas situaciones
de aprendizaje.




Estrateqias para el desarrollo del aprendizaje autdbnomo

.-~ AFECTIVO
MOTIVACIONALES
AUTO AUTO
REGULACION ESTRATEGIAS PLANIFICACION
S AUTO

EVALUACION 7"




AFECTIVO-MOTIVACIONALES:

+

Se orientan a que el estudiante sea consciente de su capacidad y
estilos de aprender, desarrolle auto confianza en sus capacidades y
habilidades, logre una motivacion intrinseca hacia la tarea o actividad
de aprendizaje que debe realizar y sepa superar dificultades. Estas
estrategias fortalecen en el estudiante su voluntad, el “querer
aprender” (Alonso y Lopez; 1999), y le ayudan a consolidar un
modelo mental (ideas, creencias, convicciones) positivo sobre si
mismo Yy su capacidad para aprender (Ontoria, A et.al; 2000).




AUTOPLANIFICACION

Lograr la formulacion de un plan de estudio realista y efectivo.
Este plan permite al estudiante conocer aspectos relacionados con la tareay
las condiciones en que debe ser realizada.

Identificar metas de aprendizaje propuestas, asumirlas o reorientarlas o para
gue adquieran significacion para el estudiante. Pueden ser metas
individuales y cooperativas.

Identificar condiciones fisicas y ambientales para el estudio (tiempo
gue dispone, horarios de estudio, recursos o materiales con los que cuenta,
variables ambientales)

Analizar condiciones de latarea: complejidad de las actividades, secuencia
a seguir, tipo de actividad, condiciones esperadas como resultado.




AUTORREGULACION

+

m Estrategias seleccionadas para el estudio y el aprendizaje,
revision continua de sus avances, dificultades y exitos en la
tarea segun la meta de aprendlzaje incluye la generacion de
alternativas de solucion y prevision de consecuencias, la toma
de decision oportuna de acciones a realizar o condiciones gue

cambiar para lograr su propaosito.




AUTOEVALUACION

+

m del estudiante, de la tarea o actividades realizadas y de las
estrategias utilizadas.

m El estudiante compara informacion que va obteniendo y valora
la efectividad de la planificacion realizada y de la actuacion en
curso, por ultimo evalua el nivel de logro de la meta de
aprendizaje, deriva las experiencias de la situacion de
aprendizaje que ha enfrentado y se proporciona refuerzo
positivo ante la realizacion exitosa (Bornas; 1994).




+

EL APRENDIZAJE AUTONOMO REQUIERE:

Seleccionar las estrategias mas convenientes para abordar el

estudio, en base al analisis de las condiciones antes sefaladas
y la meta propuesta.

Estas estrategias se refieren a como enfrentar la lectura,
analisis e interpretacion de informacion, manejo de las
tecnologias de Ila informacion y comunicacion (TICs),
habilidades de comunicacion e interaccion para un aprendizaje
colaborativo (Del Mastro; 2003)
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